
Format Rekap Indikator Agregat 
 
Rekapitulasi data ini disajikan secara agregat dan anonim mencerminkan evaluasi dari total 
siswa kelas 4 SD yang terlibat dalam pelaksanaan pembelajaran 
 
Data perbandingan tingkat keterlibatan siswa sebelum dan sesudah penerapan metode 
"Sirkuit Gerak Ceria": 
 

Indikator 
Pengamatan 

Sebelum Implementasi Sesudah Implementasi Catatan Perubahan 

Tingkat 
Keterlibatan 
Aktif 

40% dari total siswa  90% dari total siswa  

Peningkatan partisipasi sebesar 
50%. Perhatian penuh 
meningkat dan siswa bergerak 
aktif tanpa paksaan.  

Kondisi 
Antusiasme 
Kelas 

Siswa cenderung pasif, 
berdiam diri, dan bosan akibat 
model pembelajaran 
monoton.  

Siswa sangat antusias, 
dinamis, dan kompetitif 
dalam kelompok kecil.  

Waktu antre terpangkas sehingga 
porsi gerak tiap anak merata dan 
kelas menjadi lebih hidup.  

 
 

Rekap Skor Rubrik Unjuk Kerja (Aspek Psikomotorik & Koordinasi) 
 
Data agregat ketuntasan kemampuan gerak dasar berdasarkan skala rubrik 1–4: 
 

Kemampuan Motorik 
Siswa 

Sebelum Implementasi 
Sesudah Implementasi (Setelah 
Modifikasi/Diferensiasi) DOCX+ 1 

Penguasaan Kombinasi 
Gerak Lokomotor & 
Nonlokomotor  

Hanya sedikit siswa yang bergerak 
dengan teknik benar. Mayoritas 
siswa kaku saat mempraktikkan 
transisi gerak.  

80% siswa (Skor Rubrik $\ge$ 3) mampu 
melakukan kombinasi gerak (jalan, lari, lompat, 
ditekuk, meliuk) secara mulus.  

Koordinasi & 
Keseimbangan Tubuh  

Banyak siswa kehilangan 
keseimbangan saat harus berhenti 
cepat dari posisi berlari ke gerakan 
bertumpu.  

Siswa mampu adaptif menjaga keseimbangan. 
Siswa dengan obesitas terbantu mencapai 
performa optimal berkat penurunan tinggi bilah 
rintangan.  

 


